附件2：
健康安全责任承诺书
[bookmark: _GoBack]1、我完全了解自己的健康状况良好；我没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、高血糖、低血压、感冒等任何不适合长时间运动的疾病），如隐瞒任何病情或有可能影响本人获得比赛资格的身体状况，所产生后果由我本人承担。在此，我郑重声明：本人身体健康状况符合参加本次比赛的要求，可以正常参加2026首都科技工作者健康跑接力赛。
2、我承诺：比赛当日，若出现发热、干咳、乏力、嗅觉或味觉减退、鼻塞、流涕、咽痛、结膜炎、肌痛及腹泻等任一症状，将主动申请退赛。如因隐瞒症状强行参赛而引发任何不良后果，均由本人自行承担。
3、我承诺比赛前不会大量饮用烈性酒水，并保证睡眠充足、避免熬夜。
4、我充分了解本次比赛期间的训练，及有关比赛中潜在的危险，以及可能由此而导致的受伤，疾病甚至危及生命造成死亡的后果。我会竭尽所能，以对自己安全负责任的态度参加本次比赛。
5、我本人愿意遵守本次比赛的所有规则规定；如果本人在参与比赛过程中发现或注意到任何风险或潜在风险，本人将立刻终止比赛并告知组委会相关负责人员。
6、本人承诺配合工作人员的工作，听从指挥，服从组委会相关规定。如因个人不配合组委会工作人员或不服从组委会组织相关规定造成的不利后果由我自己承担。
7、我同意接受组委会在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医疗救治等相关方面发生的任何费用及造成的任何后果由本人承担。
8、本人承诺，如果与组织方发生纠纷，将通过友好协商的方式予以解决。如果本人及本人的家属朋友采取针对组织方的过激行为，组织方有权予以制止并追究相关责任人的法律责任。
本人已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任，本人在没有任何诱导的情况下自愿签署此责任书。
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